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寸法確認用スケール

① こちらの用紙をA4サイズで印刷してください。 
② 印刷した後に左の寸法確認用スケールの長さを定規で測り、印刷した大きさが合っているのか
ご確認ください。寸法確認用スケールの長さが5cmではない場合はプリンターの余白などの設
定をご確認ください。 

③ 確認したい号数の長方形をハサミなどでカットし、実線と実線の両端をテープで留め、輪っか
を作ってください。（点線部分はのり代です。） 

④ その輪っかを確認したい指に通してください。ぎりぎり通るくらいのサイズがその指のサイズ
の目安となります。 

• どうしても寸法確認用スケールと実際の長さが合わない場合は以下のように対応してください。 
1. 寸法確認用スケールが実際の長さより小さい場合。 
- 2mm以上差異がある場合（例、寸法測定用スケールを定規で測ったら4.8cmだった）はサイズガイド
で判断した目安のサイズよりも1号大きいサイズを目安としてください。 
- 差異が2mmより小さい場合はぎりぎりではなく、スムーズに入るサイズを目安としてください。 
2. 寸法確認用スケールが実際の長さより大きい場合。 
- 2mm以上差異がある場合（例、寸法測定用スケールを定規で測ったら5.2cmだった）はサイズガイド
で判断した目安のサイズよりも1号小さいサイズを目安としてください。 
- 差異が2mmより小さい場合は若干破れるくらいのサイズを目安としてください。 

• むくみの有無、骨格の個人差などで実際の指輪のサイズと異なる場合がございます。

https://shop.arikata-being.jp

Arikata 指輪サイズガイド


